Preconsultatie
vragenlijst hoofdpijn

Hoe bereid ik mijn consultatie voor?

Deze vragenlijst kan je afdrukken en ingevuld naar de consultatie meebrengen om zo
de consultatie vlotter te laten verlopen.

Medische gegevens

Neem de verwijsbrief mee indien je er een gekregen hebt en ook de verslagen en rapporten
van vorige evaluaties.

Welke medicatie neem je momenteel, zowel de medicatie met als zonder voorschrift?
Gelieve ook de doseringen te vermelden.

Welke (belangrijke) gezondheidsproblemen heb je gehad en welke operaties onderging je
in het verleden?

Wat is de reden van je consultatie?
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Gewoontes

Rook je of heb je gerookt? nee ja
Drink je koffie? nee ja
Drink je alcohol? nee ja

Wil je bepaalde vragen stellen aan je arts?

Noteer deze dan hieronder:

Checklist

Ligt je hoofdpijndagboek klaar?

Het is belangrijk dat je deze naar de consultatie meeneemt,
het hoofdpijndagboek kan meer duidelijkheid geven over:

Hoe vaak je hoofdpijn hebt
Hoe lang deze aanvallen van hoofdpijn duren

De ernst van de hoofdpijn
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